
استخدم قناع الوجه إذا كنت
تعتقد أنك معرّض لخطر العدوى

يمكن أن تنتقل عدوى فيروس الكورونا
عبر العينين أو الأنف أو الفم،

إذا تمالكك العطس أو السعال، فافعل ذلك

في ثنية مرفقك
أو في منديل ورقي

لا تسعل
في الهواء الطلق
أو في يديك

اغسل
يديك

بانتظام
بالماء والصابون

أو معقم يدين كحولي
أو غيرهم من المطهرات

لتجنب نقل الكائنات
المسببة للأمراض

إذا كنت قد سافرت مؤخرًا وتعاني من الحمى 
أو السعال أو صعوبة في التنفس،

التمس الرعاية الطبية
علـــى الفــــــــــور  
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يمكن أن تنتقل
عدوى فيروس الكورونا
عبر العينين أو الأنف أو الفم،

استخدم قناع الوجه
إذا كنت تعتقد أنك 
معرّض لخطر العدوى

إذا كنت قد سافرت مؤخرًا وتعاني
من الحمى أو السعال أو صعوبة في التنفس،

التمس الرعاية الطبية
علـــى الفــــــــــور  

فافعل ذلك
في ثنية مرفقك
أو في منديل ورقي

إذا تمالكك العطس أو السعال،

أو في يديك

لا تسعل
في الهواء الطلق

اغسل
يديك

بانتظام
بالماء والصابون

أو معقم يدين كحولي
أو غيرهم من 

المطهرات
لتجنب نقل الكائنات
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